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Lucija Zaninovi!
European champion

Ana Zaninovi!
World champion

London2012.

OLIMPIJSKI PROGRAM.......OLIMPIJSKI PROGRAM.......
! Jedan dio kluba je izrazito natjecateljski ustrojen sa

fenomenalnim rezultatima u svim uzrasnim kategorijama
! Perjanice su Ana i Lucija Zaninovi" koje "e predstavljati

Hrvatsku taekwondo reprezentaciju u Londonu na
Olimpijskim igrama

! Pored njih u klubu je jo# veliki broj osvaja$a najsjajnijih
odli$ja a za istaknuti je Petru Matija#evi", Tanju Rastovi",
Marinu Usanovi", Lovru Bre$i"a, Luku Bugarina, Tonija
Kanaeta, Ivana Luku %ar$evi"a i Ivanu Babi" koji nastavljaju
dobro utabani put sestara Zaninovi"

DALMACIJA KUP....DALMACIJA KUP....
! Je tradicionalni me&unarodni turnir u organizaciji TKD

Marjan koji se odvija u dvorani na Gripama prvog vikenda u
o'ujku, a na kojem sudjeluje 300-njak natjecatelja i idealna
je prilika za nova upoznavanja, dru'enja, stjecanja
prijeteljstava....

LJETNI KAMP.....LJETNI KAMP.....
! U suradnji s Euroclubom nekoliko desetaka $lanova svake

godine odlazi u ljetni kamp gdje pored svakodnevnih
treninga u'ivaju u kupanju, dru'enju, natjecanju, zabavnim
rekreativnim sadr'ajima poput vodenih tobogana,
trampolina, odbojke u moru, vaterpola....

! Nakon seminara sestara Zaninovi" svake su godine
obvezne i uokvirene diplome, a nakon natjecanja u
najja$em udarcu svi polaznici ku"i se vra"aju i s jednom
medaljom oko vrata

GARDALAND, AQUALAND......GARDALAND, AQUALAND......
! Nakon svakog turnira i natjecanja marljivo se skupljaju i

zbrajaju bodovi, a 14 najuspje#nijih $lanova na kraju godine
izbori nagradno putovanje u jedan od atraktivnih zabavnih
parkova u Italiji.

! Ove godine su pored vodenog parka djeca jedan dan u'ivala
i u $arima Venecije....

info mob: 092 146 3949
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TKO SMO MI?TKO SMO MI?

TAEKWONDO KLUB MARJAN...
! Osnovan prije 11 godina, a ve" sada broji preko 600

$lanova
! Radimo u sedam dvorana na isto toliko razli$itih

lokacija
! 14 trenera dnevno odradi vi#e od 30 treninga
! TKD Marjan je klub koji daje najvi#e reprezentativaca

u Hrvatskoj, $ak 12 u 2011. godini koji su nastupili na
svjetskim i europskim prvenstvima

! Ana Zaninovi" je aktualna svjetska prvakinja, a Lucija
Zaninovi" europska prvakinja i obje su izborile nastup
na olimpijskim igrama u Londonu

! Ekipni smo prvaci Hrvatske u seniorkama,
kadetkinjama i kadetima, drugi u juniorkama i tre"i u
juniorima

! Najbolji europski klub u uzrastu kadeta sa $ak sedam
osvaja$a medalja na europskim prvenstvima

! Unutar samo jedne sezone $lanovi TKD Marjan
odrade $ak 23 prvenstva, turnira, polaganja....

! Samo u 2011. godini natjecatelji Marjana osvojili su
nevjerojatnu 181 medalju na 13 natjecanja u
konkurenciji od preko devet tisu"a sporta#a

"TO DOBIVATE TAEKWONDOOM?"TO DOBIVATE TAEKWONDOOM?
! Ravnomjerni i pravovremeni razvoj motori$kih

sposobnosti, to$nije brzine, koordinacije, fleksibilnosti,
agilnosti, preciznosti, snage i ravnote'e

! Razvoj funkcionalnih sposobnosti,
aerobnih i anaerobnih kapaciteta

! Razvoj motivacije, odlu$nosti i
koncentracije

! Prevladavanje straha i prepreka
! Stjecanje radnih navika i samodiscipline

SPORTSKI VRTI#?SPORTSKI VRTI#?
! Educirani treneri, profesori kineziologije i odgajatelji

posebnu pa'nju poklanjaju najmla&im $lanovima
! Opremljene i potpuno sigurne dvorane
! Uz brojne elemente atletike i gimnastike radi se na razvoju

motorike i osnovnih bioti$kih motor$kih znanja presudnih
u kasnijem bavljenju sportom, ali i u svkadnevnom 'ivotu

"TO JE TAEKWONDO?"TO JE TAEKWONDO?
! Jedan od $etiri olimpijska borila$ka sporta
! %esti po razvijenosti u svijetu sa 200 zemalja $lanica
! Vje'ba ga $ak 70 milijuna ljudi na pet kontineta
! Drugi najmasovniji sport u gradu Splitu popra$en od

Splitskog Saveza %portova sa vi#e od 2.000 djece

KOJI UZRASTI VJE$BAJU?KOJI UZRASTI VJE$BAJU?
! Vje'baju svi uzrasti, od pred#kolaca, preko kadeta i juniora

pa sve do seniora, no TKD Marjan okuplja90% djece
osnovno#kolske dobi

! Program je prilago&en svim grupama, a$lanovi podijeljeni
na po$etnike, prednatjecatelje i natjecatelje

! Ovisno o stjecanju znanja i polaganju za pojaseve djeca se
natje$u na me&unarodnim, dr' avnim i klupskim
prvenstvima

DEMONSTRACIJSKI TIM......DEMONSTRACIJSKI TIM......
! Klub je osnovao demonstracijski tim koji slu' i boljoj

promociji taekwondo sporta
! Pro#le godine su sudjelovali u Supertalentu na Novoj TV

gdje su me&u 2.000 prijavljenih kandidata u#li u krug 15
najboljih u Hrvatskoj

! Nastupili su u dvorani Vatroslav Lisinski kao posebni gosti
velikog dana hrvatskog olimpijskog odbora dok su ih u' ivo
gledali svi najbolji Hrvatski sporta#i, ugledni gosti, premijeri,
politi$ari pa$ak i sam Predsjednik dr' ave

! Kako bi se razvijali i napredovali imaju posebnog trenera
gimnastike koji s njima radi akrobatske elemente


